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Nous contacter
 

CISP «Le Plein Air»
Rue du Travail 52 à 7000 Mons

lepleinair@cpas.mons.be
065 408 730

Informations et inscriptions
Assistante sociale - 065 408 735
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Nos formations
« Le Plein Air » vous accompagne vers 
l’emploi grâce à 7 filières de formation. 
Bénéficiez d’un accompagnement 
personnalisé, d’une pédagogie adaptée à 
chacun, de stages en entreprise et d’une 
aide à la mise à l’emploi, avec des entrées 
permanentes tout au long de l’année.

Intéressé.e ? 
Découvrez une formation pendant un 
essai de 15 jours avant de vous lancer !

Nos conditions
N  Avoir minimum 18 ans

N  Être inscrit comme demandeur d’emploi 
      au FOREM

N  Ne pas être titulaire du CESS 
      (dérogation possible)

Les participants à ces formations reçoivent 
2€ brut par heure prestée ainsi qu’un 
remboursement des frais de déplacement.

Avec le soutien du SPW et de la Fédération des CISP :

centres d’insertion
socioprofessionnelle

 CISP - Centre d’Insertion 
Socioprofessionnelle

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

PÉDAGOGIE ADAPTÉE

MISE À L’EMPLOI

PARTICIPEZ À NOS 
SÉANCES D’INFORMATIONS !



Ouvrier.ère 
valoriste 
généraliste

Formation aux techniques de collecte, de tri 
et de valorisation des objets et matériaux afin 
de favoriser leur réemploi et leur recyclage.

Débouchés : ouvrier.ère valoriste dans le 
recyclage, les ressourceries et les recyparcs.
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Formation au maraîchage biologique 
(potagers, serres, fruits et légumes) et à 
l’entretien des espaces verts (tonte, taille,...).

Débouchés : aide-maraîcher.ère, ouvrier.ère 
de jardin, éco-cantonnier.ère.

Formation aux techniques professionnelles 
de nettoyage, de repassage et de cuisine, 
avec des stages sur différents sites du Grand 
Mons.

Débouchés : technicien.ne de surface, aide 
ménager.ère, repasseur.se en titre service, 
auxiliaire polyvalent.e en collectivité (maisons 
de repos, hôpitaux,...)

Formation aux métiers du transport, de 
la logistique, de la manutention et du 
déménagement.

Débouchés : convoyeur.se et/ou chauffeur.
se-livreur.se, magasinier.ère, déménageur.se, 
gestionnaire de stock, manutentionnaire.

Formation à l’entretien, à la réparation et 
à l’aménagement de bâtiments et de leurs 
abords.

Débouchés : ouvrier.ère de maintenance, 
ouvrier.ère polyvalent.e.

Formation aux bases de la menuiserie 
et de l’ébénisterie par la réparation et la 
valorisation du bois et du mobilier.

Débouchés : menuisier.ère ou livreur.se-
monteur.se de mobilier.

Ouvrier.ère 
valoriste 
spécialisé.e dans 
le travail du bois

POUR CONSTRUIRE VOTRE AVENIR
FILIÈRES 

Bio maraîchage 
et entretien 
d’espaces verts

7

Agent.e de 
transport 
manutention -
distribution

Auxiliaire 
polyvalent.e 
en collectivité

Ouvrier.ère 
polyvalent.e en 
brico-dépannage

Formation aux techniques d’installation, 
de réparation et de revalorisation des 
petits et gros appareils électroménagers.

Débouchés : technicien.ne, 
réparateur.trice et installateur.trice en 
électroménagers.

Installateur.trice 
valoriste en 
électroménagers


