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Informations
 

Salle communautaire Le Shamrock
Résidence des Brigades d’Irlande
7022 Hyon - sis@cpas.mons.be

Coordonnées
Pole animation
0474 400 830
0478 101 398

Accompagnement social
0478 101 386
065 408 627

Coordination
065 412 315
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Notre mission
La mission principale du service est 
d’accueillir et d’accompagner chaque 
bénéficiaire en lui proposant un véritable 
plan d’action personnalisé. Grâce aux 
nombreuses activités proposées, notre 
équipe permet aux bénéficiaires de s’intégrer 
au sein d’un ou plusieurs groupes, de 
s’investir dans un travail collectif valorisant et 
de développer leurs compétences sociales, 
organisationnelles, techniques et créatives. 
 
À terme, l’objectif est de permettre à 
chaque bénéficiaire de devenir un citoyen 
responsable, critique, actif et solidaire, 
prêt à poursuivre son parcours d’insertion 
sociale et/ou professionnelle.

Nos objectifs 
N Rompre l’isolement social

N Améliorer le bien-être 
       et la qualité de vie

N Favoriser l’autonomie

N  Permettre une participation  à la 
        vie sociale, économique,  politique  
        et culturelle

N  Promouvroir la reconnaissance 
        sociale

/CPAS de la Ville de Mons

Service d’Insertion Sociale
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Ouverture culturelle
Organisation ponctuelle de visites 
d’expositions, de sorties au ciné-famille 
et de séances ciné-débat.
 
Participation à des projets collectifs 
favorisant l’accès à la culture pour tous.

Programme 
du SIS 
> 2026

LUNDI

g Atelier thématique
Élargir son champ de connaissances 
par la découverte et la sensibilisation.

MERCREDI

g De fil en aiguille
Exprimer qui je suis à travers ma 
présentation et ma créativité (atelier de 
création textile : couture, tricot, crochet, 
customisation...)

VENDREDI

g Atelier alimentation
  Atelier culinaire.
  Atelier potager en saison.
  Atelier de sensibilisation et  
      d’information.

g Balades, randonnées
1x tous les 15 jours

g Gestion du stress
1x tous les 15 jours
Séance de sophrologie.JEUDI

g Atelier communication
Théâtre-action, jeux de rôle,...

g Atelier art thérapie
1 x tous les 15 jours
Ma boussole intérieure.

MARDI

g Un moment entre femmes
1 x tous les 15 jours
Echanger et partager ses 
expériences.

g Atelier citoyenneté
1 x tous les 15 jours
Comment exercer ses droits au 
quotidien (logement, santé, mobilité...)
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