
Quel outil pour calculer son empreinte 

carbone ?  

Le savez-vous ? 

L’empreinte carbone se définit comme étant un indicateur qui mesure la quantité 

de gaz à effet de serre émis dans l’atmosphère par les activités anthropiques 

(industries, entreprises, résidentiel, le tertiaire, le transport, l’agriculture) 

Comment calculer son empreinte carbone ? 

La transition écologique passe par un premier diagnostic de nos consommations. Plusieurs « calculateur 

d’empreinte carbone » ou simulateur sont accessibles pour tout public. Pour vous aider, vous trouverez 

ci-dessous quelques outils ainsi qu’un descriptif 

Simulateur Public cible Référenciel Site internet 

Calculateur carbone : AWAC  

(Agence Wallonne de l’Air et 

du Climat) 

Durée : 15-20 min. 

• Individuel (particulier) 

 

• Evènement 

 

• Entreprise (TPE/PME) 

Belge  Généralités : Les calculateurs carbone - 

Awac - Agence wallonne de lair et du climat 

 

Outil : AwAC 

Nos gestes Climat (Ademe) 

Durée : 10 min 

• Particulier Français Outil : Nos Gestes Climat | Datagir 

(ademe.fr) 

MyCO2 

 

Formation en ligne gratuite au 

préalable 

• Particulier 

 

• Entreprise 

 

Français Outil : Particuliers - MyCO2 - Comprendre 

ensemble son empreinte carbone, agir dès 

demain ! 

 

Calculateur carbone 

(GoodPlanet) 

Durée 5 à 10 min. 

• Particulier (diagnostic 

d’un voyage, diagnostic 

annuel) 

Français Outil : Calculateur carbone Particulier - 

Fondation GoodPlanet  

 

Calculateur d’empreinte 

écologique (WWF Suisse) 

Durée : 10-15 min. 

• Particulier Suisse Outil : Calculateur d'empreinte écologique 

| WWF Suisse 

 

Voici quelques pistes pour diminuer son empreinte carbone 

- Veiller à une consommation responsable au niveau  

o De l’énergie et eau 

o De l’alimentation 

o De la mobilité 

o Des déchets 

o Du numérique 

o De vos achats   


