
Optez pour des économies simples et 

efficaces ! 

Dans quel but ?  

L’énergie que l’on ne consomme pas, on ne la paie pas. Cette phrase est bateau 

mais pour réduire sa facture, cette logique est indispensable. Pour cela, certains 

petits gestes permettent de faire de fameuses  économies. Ceux-ci peuvent se faire de manière 

quotidienne et contribuer à alléger votre facture !   

 
Je règle les vannes thermostatiques pour 

obtenir une température confort pièce 

par pièce. 

 

 
J’éteins la lumière en quittant la 

pièce. 

 

 
Je n’oublie pas de mettre un couvercle sur 

les casseroles (moins de temps pour cuire). 

     

 
Je favorise le mode économique sur les 

appareils électriques. 

 

 
J’achète des appareils électriques 

de classe A, B ou C. 

 

 
Je débranche mes appareils électriques. 

     

 
Je programme mon thermostat. 

 

Changer de fournisseur d'énergie 

et opter pour de l'électricité verte 

Fiche Changer de fournisseur (lien 

corrélé) 

 

 

 
J’utilise un étendoir à linge pour le sécher. 

     

 
J’isole les tuyaux de chauffage et d'eau 

chaude 

 

 
Placer un panneau réflecteur 

derrière les radiateurs 

 

 
J’utilise le micro-onde pour réchauffer de 

petits plats au lieu du four ménager. 

 


