En route pour |'Accueil Temps Libre : mon carnet.

Ce carnet de route est un support destiné aux professionnels favorisant I'accueil de
Penfant a besoins spécifiques durant I’Accueil Temps Libre.

Il permet de transmettre des informations utiles et pertinentes pour un accueil éclairé
de I'enfant tout en cernant les possibilités, difficultés, intéréts, besoins de cet enfant, ... I1
est complémentaire a la fiche médicale remplie avec le responsable du milieu d’accueil.

Ce carnet a été concu par le SIMMA - Service d’'Inclusion Mobile en Milieu d’Accueil -dont
lobjectif est de favoriser linclusion d’enfants en situation de handicap/a besoins
spécifiques dans les milieux d’accueil ordinaires (Gsm : 0476/80.51.88 — Mail :
inclusion.mobile@hainaut.be).

Au fil de ces pages, vous découvrirez I’enfant et trouverez des informations sur :

Mon entourage et moi

Ma santé

Ma communication

Mon comportement — mes relations sociales
Mes déplacements — mes compétences motrices
Mes repas

Mes soins d’hygiéne

Mes centres d’intéréts

Mes expériences précédentes d’accueil

Point(s) d’attention supplémentaire(s)

SIMMA

Service d’Inclusion
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/ Mon entourage et moi \

Je I APPEILC. et e eaeas
JE SUIS NE(E) 1€ tuviniiiiiii i e et
J’al des freres et SOBUIS & vuviiiiiiiiiiiei e ee e eeaes
J€ VIS BVEC tuiuiniiiiieieiet ittt e e ettt een e et aeae e e eaeenans

La JOUTNIE, J& VALS cviniieiniiiiiii it eeie e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeneaeananans

. /
a Mo santé N

Mes QI TICULLAS & vttt ettt ettt et reraeeranaeeanns

Je prends des médicaments @ .......ooeiiiiiiiiiiiiiiii e,

Complément d'Information : ......ccceevevuiiniiininininiiiiiereeerireeaeanns




Ma communication

Je m’exprime :

o Oralement sans difficulté

o Autrement : par quels moyens ?

Par des mots

Par des gestes

Par des pleurs, cris, rires

A laide d’images, de photos, de pictogrammes

AU & et e aaas

O O O O O

Comment je demande G MAIZET © .......euueeiieiei ettt teeret et areaeeneaaeanns
Comment je demande G DOTFe © .........uueveeieeiiiiiieeeietieeeeetetreeeeerererearerenenennn,
Comment je demande de IQIAe © .....coueveeeininiiiieiiieeeeeiteereretereeeerenenaenns
Comment je demande de UQEEenEionN © .......eeeeueiieieieeiieieieeiereieereeeeereereeananans
Comment jexprime le fait d'Etre CONEENE : ....ceuueueueriieiiiiieieieieeeeeeieeeeeeeeieeaaeans
Comment jexprime le fait d’QUOTE POUF : veuvuiririiiiiiiiieteieeeeiieeeereneeeenenennns

Comment jexprime le fait d’étre faché :

Comment je diS QUE J AL ML 5 o.oneeneieiieiiii ettt et et teet et e e ereereeneanenanns
Comment je refuse qUelque CROSE ! ........ceuuiuieineiiiii ittt ie e e eens

Comment je dis que je SUIS A'ACCOTA & ...oueneeneiniiieiiiei ittt ieeeeeeeeeeenenens

Je comprends :

o Tout
o Certains mots

o Certains signes ou gestes

Mode d’entrée en contact ? Préférence au niveau du contact (comment
s’adresser a l’enfant) ?




Mon comportement — mes relations sociales

J\Y Bz =Y E= N To) o N T 16 R0 1 o <
Ma relation avec Padulte ...
Certaines situations influencent mon comportement :

o Ce qui me fatigue particulierement :

o Ce qui me rassure :
o Ce qui me fait peur / m’angoisse :
o Ce qui peut provoquer des comportements inadaptés :

Comment faut-1]1 INTETVENIT ? c.uviiiiiii it ei i eeraeeennes

Ces comportements peuvent-ils comporter un risque pour ma
sécurité ou celles des autres ? Oui — Non

L’enfant a-t-il conscience du danger ? Se met-il en danger ? Prend-il
la fuite ?

Est-ce que je présente des préoccupations, des comportements répétitifs ou des
besoins de routine ?

Quels sont les renforcements positifs habituellement utilisés ? Comment me
réconforter ?

Stratégies / repéres / habitudes pour la socialisation ? (p.ex., un contexte favorisant

ou réduisant les interactions, ...)




Mes déplacements - mes compétences motrices

Habituellement, je me déplace :

Sans aide

J’utilise une voiturette : 0 manuelle 0 électrique
Je suis porté

En prenant des points d’appui

o O O O O

En marchant avec 'aide de quelquun

Ai-je besoin d’aide pour utiliser les escaliers (ou un ascenseur) ? Oui/ Non

S10UL LaQUELLE 2 e e aaen

Je porte des appareillages orthopédiques : Oui/ Non
Si oui, lesquels ?

A quel(s) moment(s) ?

Ai-je besoin d’aide pour les mettre ? Oui/ Non

Si oui, expliquez la mise en place de ces appareillages :

L’enfant présente-t-il une fatigabilité importante en lien avec les
déplacements ?

L’enfant peut :

Courir : Oui/ Non

o
o Faire du vélo : Oui/ Non
o Grimper en hauteur : Oui/ Non
o Nager : Oui/ Non

Point(s) de vigilance éventuel(s) @ ....o.vvevniiiiiiiiiiiiiii e,




Mes repas
Horaires habituels :

- Petit déjeuner :
- Diner:

- Gotter :

- Souper :

Remarques particuliéres concernant la préparation de ma nourriture et mon
régime alimentaire (nourriture mixée, allergies, régime sans sel, aliments non
appréciés)

Ai-je besoin d’aide pour manger ou boire ? Oui/ Non
S10oul, Jaquelle ? oo e,

Autres remarques ou risques concernant la prise des repas ?

Par exemple :

= Est-ce que je sais limiter mes quantités ?
= Risque de fausse déglutition ?
* Ai-je la notion de trop chaud ?

Comment réagir en cas de probléme pendant le repas ?




Mes soins d’hygiéne

La propreté sphinctérienne

L’enfant va-t-il seul aux toilettes ou avec aide, utilisation de toilettes adaptées,
capacité a exprimer ce besoin, porte-t-il des langes le jour / la sieste / la nuit,
mes petites habitudes, ...

Si je dois « aller » aux toilettes :

o Jyvais:
o Sans aide (humaine ou technique)
o Avec un matériel adapté
D70 O =Y
o Avec aide humaine
Laquelle 2 .o

o dJen’yvais pas, car :
o Je porte des langes ou autres protections urinaires
QUANA ? e e
OU SoNt-11S TANGES 7 cviviieiiiiiiii e eereeeeeeeneeen,
o J’utilise une sonde ou poche urinaire
QUANA ? e e
Ot est-ellerangée ? .....covvvviviiiieiiiiiiiiiceieie e,

= Comment se manifeste le besoin ?

L’hygiéne corporelle

Pour me laver, j’ai besoin :

o D’aucune aide
o D’une aide partielle
D Laquelle ? ..o

o D’une assistance compléte




Mes centres d’intéreét

Quelles sont mes occupations préférées en termes de loisirs ?

DR R R R R R R R R P R R R R R R R R R R I I I

Y a-t-il des activités particulierement dépréciées ?

Comment jexprime ma satisfaction / mon insatisfaction face aux activités
Jexp
proposées ?

Ai-je besoin d’aide pour les réaliser ? Oui / Non

Si oui, comment m’aider ?

Y a-t-1l des contre-indications concernant mes loisirs (horaires, matériel a éviter,

risques éventuels) ?




Mes expériences précédentes d’accueil
L’enfant a-t-il déja été accueilli en milieu d’accueil collectif ?

Informations pertinentes issues des expériences passées (éléments / pistes
soulevées lors d'un accueil précédent) :

..............................................................................................................
..............................................................................................................

Point(s) d’attention supplémentaire(s)

.............................................................................................................

...........................................................................................................
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Tous différents ... Mais ensemble ! Organiser I'accueil de I’enfant en situation de
handicap dans les activités de loisirs. Jocelyne Burnotte — Robaye. AP3 Editions.
Disponible sur

http://www.ap3.be/publications/Tous%20diff% C3%A9rents...%20Mais%20ensembl
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