
ACTISENIORS
Horaire de l'année 2020-2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDILIEU

NOTES:
Une participation de 3€ est demandé pour tous les cours
sauf pour l'aquagym (4€)
Cotisation annuelle - Assurance-Licence : 20€
Conditions : avoir plus de 50 ans et disposer d'un certificat
médical d'aptitude physique
La première séances est gratuite

Site 
ICET Cuesmes

(Rue Jean Jaures)

10h à 11h : 
Zumba

20h à 21h :
Self-Defense

12h15 à 13h15 :
Pilates

20h30 à 21h30 :
Gym douce

09h45 à 10h45 :
Gym douce

11h à 12h :
Self-defense

10h à 11h : 
Zumba

11h15 à 12h15 :
Stretch-Yoga

Site 
Hall Havré

(Rue Irma Fievez)

09h15 à 10h15 :
Pilates

10h30 à 11h30 :
Zumba

Site 
Piscine de
Cuesmes

(Voie de Wasmes)

12h à 13h : 
Taïchi Qigong

12h15 à 13h15 : 
Aquagym
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